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CAPITULO I | DISPOSICOES GERAIS
NORMA |
Ambito de aplicagio

O presente Regulamento Interno aplica-se ao Clube e rege-se pelas normas que se
seguem.

NORMA 11
Administracéo e coordenacéao

e A administracdo € da competéncia da Direcdo do Clube, constituida por:
o José Francisco Gomes | Presidente
o Nuno Miguel Tavares Gongalves | Vice-Presidente
o Vitor Manuel Cabaca | Vice-Presidente

e A Coordenacdo da Academia é da competéncia do Coordenador Geral e
Coordenador de Escaldes Paulo Rocha, que deve:

o supervisionar e aconselhar/orientar os Treinadores da Academia e servicos
prestados;

o assegurar o funcionamento diério do equipamento;

o promover condi¢des de funcionamento vidveis no Clube

o zelar por um bom ambiente e pelo desenvolvimento integral e harmonioso
dos atletas/ Treinadores.

NORMA 111
Objetivos do regulamento interno

O presente documento visa assegurar a divulgacdo e o cumprimento das regras de
funcionamento do clube.

NORMA IV
Caracterizacao da resposta social

A Sociedade Unido 1° Dezembro é uma agremiacdo desportiva, recreativa e
cultural que tem como fim promover a educacéo fisica, o fomento e a préatica do desporto
em geral, e do futebol em especial, tanto na vertente da recreacdo como desportiva,
cultural e social bem como em tudo quanto, nesse ambito, possa concorrer para 0O
engrandecimento do Desporto, do Concelho, do Distrito e do Pais.

Esta destinado a receber criancgas/jovens a partir dos cinco anos, durante o periodo
de treino e/ou jogo.
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CAPITULO II | ACADEMIA DE FUTEBOL
NORMA YV
Ambito

A Academia de Futebol 1° Dezembro foi fundada formalmente e oficialmente no
dia 4 de setembro de 2017. Esta Academia marca um novo rumo na histéria do Clube.

O lema da Academia de Futebol é o seguinte: “FORMAR PRIMEIRO”: procura
ser um lema onde o desenvolvimento individual de cada atleta da Academia de Futebol
1° Dezembro é uma preocupacdo constante, focando as diversas dimensdes de
desenvolvimento das criangas e jovens, tanto a nivel civico, social, emocional e
desportivo.

NORMA VI
Objetivos da Academia 12 Dezembro

Formagcé&o Integral das nossas Criangas e Jovens;

Ser Academia de Futebol de referéncia do Distrito de Lisboa;

Aumentar o nimero de criangas e jovens na época desportiva 2021/2022;
Aumentar 0 numero de equipas a competir nos campeonatos oficiais da
Associacdo Futebol de Lisboa;

Colocar equipas nos Campeonatos Nacionais a curto prazo;

e Colocacdo de atletas formados na nossa Academia na equipa sénior do clube;

e Colocacdo de atletas formados na nossa Academia nos clubes
nacionais/internacionais de referéncia;

NORMA VII

Missao, Valores e Visao

MISSAQ: “FORMAR PRIMEIRO” procura ser um lema onde o desenvolvimento
individual de cada atleta da Academia de Futebol 1° Dezembro é uma preocupacao
constante. A nossa missdo passa pela formagéo integral de todas as nossas criangas e
jovens atletas, através da pratica desportiva, que desenvolva competéncias e
comportamentos desportivos, sociais e emocionais, sempre na procura da constante
superacao e na procura da exceléncia.

VISAO: Ser um clube reconhecido como clube formador de referéncia
promovendo a sua forca de imagem, da organizagdo, da dimensdo e do mérito do clube
ao servico dos seus praticantes e associados, procurando continuar a acreditar nos valores
da pratica desportiva como meio formador de criangas e jovens.

A Academia de Futebol 1° Dezembro tem uma visdo empreendedora,
dindmica e proactiva, sempre suscetivel ao desafio de novos projetos e ideias.
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VALORES: Motivar e despertar a importancia de valores que influenciam a vida
em todos os sentidos, tais como: Responsabilidade, Compromisso, Solidariedade,
Respeito pelas regras, colegas, adversarios e arbitros.

NORMA Vllii

Areas de Intervencdo

A principal area de intervencdo da Academia de Futebol 1° Dezembro é o Processo
de Treino e Competicdo, onde as metodologias de treino procuram um desenvolvimento
sustentado e apropriado das nossas criancas e jovens. E neste “trabalho de campo” que
pretendemos que o nosso staff técnico faca a diferenca, procurando diariamente a
exceléncia na qualidade de ensino.

No entanto, outras areas de intervencdo surgem com o objetivo da formacéo
integral de todos os atletas, hd uma preocupacdo em areas de intervencao que completam
a principal:

Nutrigéo;

Psicologia;

Otimizacao Individual

Técnica, Tatica, Fisica e Cognitiva;

Scouting e Recrutamento de Jovens Talentos;
Acompanhamento Escolar;

Organizacéo de Eventos.

Todas as areas de intervencao funcionam como projetos de desenvolvimento
para o futuro da Academia.

NORMA IX

Principios, Normas e Comportamentos Gerais dos Atletas

O primeiro passo é efetivar a inscricdo do atleta. Apo6s a inscri¢do, o Clube

encomendara ao fabricante parceiro o Kit de Treino, e devera aguardar a sua

chegada. Serd também ativado o seguro de acidentes pessoais para todos 0s
acidentes que o atleta possa vir a sofrer em treino ou em atividade pelo clube.

e O campo e todo espaco envolvente ao nosso Clube € um espago comum, deves
manté-lo limpo.

e O objetivo de todos os tecnicos e pessoal responsavel do nosso Clube é colaborar
de forma positiva na formag&o, ndo s6 como atleta, mas também como pessoa. E
importante colaborar com eles nessa tarefa, ouvindo-os.

e Todos os treinadores estdo disponiveis para colaborar com o atleta sempre que o
mesmo tiver algum problema.

e O comportamento do atleta deve ser exemplar, ndo s6 durante os treinos e
competicdes, mas também no dia-a-dia, afinal és um jogador do 1° Dezembro.

e O comportamento entre atletas deve ser exemplar, assente em principios como a
amizade, a solidariedades e o respeito.

e Devera ser um promotor do espirito de grupo e de partilha em todos os momentos.

e Deverd respeitar todas as decisdes dos elementos responsaveis do nosso Clube.
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e Na&o deve promover ou participar em qualquer tipo de discussdo com elementos
do nosso Clube, reportando ao Treinador, alguma atitude incorreta.
e Antes do treino ou competigéo:

o O treino ou competicdo comeca quando entras nas instalacfes e termina
guando sais das mesmas.

o Deveras ser assiduo e pontual.

o Nao deves trazer valores para os locais de treino ou competigdes. O 1°
Dezembro néo se responsabilizara.

o Deveras estar devidamente equipado com o equipamento do Clube 5
minutos antes do treino comecar.

o Nao é permitida a entrada de atletas no espaco de treino antes da indicacao
do Treinador.

o Os atletas séo responsaveis pelo seu equipamento de treino/competicao.

o Os atletas serdo responsaveis por avisar atempadamente o respetivo
treinador no caso de ter necessidade de faltar a algum treino ou
competicdo.

o No caso do atleta faltar a algum treino ou competi¢éo por lesdo ou doenca,
o Treinador deve ser informado, e devera ser entregue posteriormente uma
justificacdo.

o No dia da competicdo, deverds comparecer no local e hora indicada para
o efeito.

o Os atletas deverdo ter cuidado com a sua alimentacao.

e Durante o treino ou competicdo:

o E obrigatdrio estar equipado com o0 equipamento do 1° Dezembro.

o Né&o é permitido o uso de qualquer tipo de aderegos que coloquem em risco
a integridade fisica do atleta ou a dos colegas.

o Néo serdo tolerados atos de indisciplina para colegas, adversarios, arbitros
e treinadores.

o Caso o atleta seja convidado a prestar provas em outros clubes o
Coordenador do escaldo deve ser informado.

o No caso de seres suplente, deves respeitar a decisdo do teu Treinador,
apoiar 0s teus colegas e estares disponivel para entrares em qualquer
momento no jogo.

o No caso de te magoares, deveras solicitar apoio do teu Treinador, no
sentido de se tomarem todas as medidas necessarias.

o Deveras seguir a todo 0 momento todas as regras elementares definidas no
Codigo de Etica para o desporto.

o Deveras colaborar no arrumo do material no caso de seres solicitado para
0 Mesmo.

o O Treinador recebe os atletas no local pré-definido para a entrada no
campo e entrega-os pelo local pré-definido para a saida do campo.

o E datotal responsabilidade dos Enc. Educacio a entrega e recolha dos seus
educandos, assim como qualquer dano que aconteca a0 mesmo apos o
término do treino ou competicao.

o 0O 1° Dezembro néo se responsabiliza por

perdas ou furtos dentro das instalacdes e/ou dentro dos balnearios.

o O 1° Dezembro néo se responsabiliza pelos danos causados pelos atletas
nas instalacBes e/ou balnearios. Estes serdo da responsabilidade dos seus
Enc. Educacéo.

e Regulamento Disciplinar

O
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o O atleta devera justificar as suas faltas de preferéncia com antecedéncia.
No caso de clara falta de assiduidade, o atleta ndo serd convocado para a
competicao.

o Desavenca grave — san¢do sera definida no imediato pelo Treinador.

o Falta de respeito e indisciplina para com o0s responsaveis da Escola,
Técnicos adversarios, Arbitros, Atletas e outros Enc. Educagéo etc., —
sancdo serd definida pelo Coordenador e Director depois de ouvidos 0s
intervenientes.

o Na&o cumprimento das normas internas - sancdo sera definida pelo
Coordenador e Director depois de ouvidos os intervenientes.

o As sancbes a aplicar serdo de adverténcias, Repreensdo, Suspensdo e
Excluséo.

o Todos os infratores tém direito a serem previamente ouvidos, antes de
tomadas quaisquer decisoes.

o Todas as situagcdes ndo previstas neste Regulamento e que impliquem
sancdo disciplinar, sdo analisadas pela Direccdo, Coordenagdo Técnica e
pela equipa de Treinadores.

NORMA XI

Direitos e deveres dos Pais, Encarregados de Educagao ou Representante
Legal

Séo direitos dos Pais, Encarregados de Educacdo ou Representante Legal:

Ter acesso ao regulamento interno;

Ter acesso ao processo do atleta;

Frequentar e participar ativamente nas reunides promovidas pelo Clube;

Solicitar reunides individuais com o Coordenador da Academia para obter

informagdes que necessite sobre o desenvolvimento do atleta;

Participar nos Eventos do Clube;

o Que sejam cumpridos os direitos e normas que constam no regulamento
interno;

. Ter acesso ao esclarecimento de davidas sobre o regulamento interno,

podendo contactar para tal, a Coordenacéo e/ou Secretaria;

Sé&o deveres dos Pais, Encarregados de Educacdo ou Representante Legal:

o Cumprir as normas definidas para os encarregados de educacdo
mencionadas no regulamento interno;

o Acompanhar continuamente a integragéo e evolucdo do atleta no Clube;

o Cumprir os horarios de funcionamento;

o Informar o Treinador e Coordenador sobre qualquer problema que esteja a
afetar o atleta;

o Cumprir os prazos de pagamento estipulados;

o Por motivos pedagogicos e de socializa¢do, ndo é permitida a presenca de
pais dentro dos balnearios, de forma a potenciar a autonomia dos mesmos.

o Os pais néo terdo acesso ao espaco de treino, devendo estar colocados na
zona reservada para 0S mesmos.

o Os pais e demais acompanhantes estdo proibidos de falar para dentro de

campo no decorrer de um treino ou competicdo, devem incentivar e
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aplaudir o seu educando e restantes colegas, no entanto estdo proibidos de
dirigir palavras sejam de ordem técnica ou de outra ordem, para oS
treinadores, atletas, arbitros e elementos da equipa adversaria, este
comportamento levara a saida do seu educando do campo imediatamente,
e posterior avaliacdo da Coordenacdo sobre a sua continuidade no Clube.

o Qualquer questdo de ordem técnica, organizativa e burocratica devera ser
colocada ao Coordenador do seu escaldo.
o O Treinador devera ser avisado com a maxima antecedéncia possivel, no

caso de o atleta faltar, no caso de lesdo ou doenca, deverd entregar
posteriormente uma justificacdo.

o Sempre que o0 atleta ndo possa comparecer a uma competicao o Treinador
deverd ser avisado.

NORMA Xl
Direitos e deveres do Clube

Sao direitos do Clube:

o Admitir (ou ndo) para inscrever e frequentar no Clube os candidatos a
jogadores;

o Condicionar o numero de inscricbes em funcdo do numero de vagas
existentes em cada escaléo;

. Atualizar o valor da inscricdo, mensalidades, atividades e quaisquer outros

pagamentos previstos no regulamento interno, em cada época, mediante
conhecimento prévio dos pais, encarregados de educacdo ou
representantes legais;

o Fazer cumprir os horarios e demais obriga¢des constantes no regulamento
interno.

Séao deveres do Clube:

. Cumprir as normas de higiene, salde e seguranca no Clube;

. Garantir a responsabilidade pela seguranca dos seus atletas, dentro das
suas instalacdes e nas deslocacOes ao exterior;

o Proporcionar aos atletas um ambiente de uni&o;

o Melhorar sempre que possivel as instalagfes, criando melhores condi¢des
de acolhimento, permanéncia e conforto aos seus atletas;

o Providenciar os cuidados necessarios para assegurar o bom estado e
funcionamento do material de uso corrente;

o Dispor de pessoal especializado para os fins que se propde desenvolver;

o Cumprir os principios de igualdade perante os pais, encarregados de

educacgdo ou representantes legais e atletas independentemente do género,
etnia, posicdo social, convicgdo politica, crenca religiosa, em caso de
deficiéncia ou qualquer outra forma passivel de discriminacao.

NORMA XIil

Processo de Admissao dos Atletas
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Ap0s a aprovacdo técnica do Coordenador, os atletas terdo que formalizar a
inscricdo através:

1. Preenchimento, informaticamente, e assinatura dos seguintes documentos:
o Formulério Camara de Sintra
o Modelo2 da AFL

2. Anexar os documentos:

o CC do atleta atualizado

o CC do Encarregado de Educacdo atualizado (apenas os atletas menores de
idade)

o Fotografia de rosto (é permitida uma fotografia tirada através do
telemével, mas que seja em fundo branco)

o Comprovativo de Morada, retirado no Portal das Finangas (passos para
obter o documento: Portal das Finangas - Area pessoal — Cidad&os — Obter
— Certidbes - Efetuar pedido — Opc¢do: Domicilio Fiscal — Confirmar -
Obter)

3. Enviar todos os documentos para o correio eletrénico disponibilizado para o
efeito (secretaria@l1dezembro.com) ou entregar presencialmente na secretaria
do clube.

NORMA XIV

Kit de Inscricao

S.U.12 DEZEMBRO - EPOCA 2022/2023 - RENOVAGOES, 12s INSCRICOES e TRANSFERENCIAS
Total da Total Inscri¢do para
Escaldo Ano Nascimentd Inscricdo AFL |Seguro AFL [Exame médico Renov?’g'ao pa.ira Taxa d? atlet?s c,/
atletas ja inscritos| Transferencia AFL | transferéncia de
na outro clube

JUVENIS 2006 16,00 € 25,00 € 8,50 € 49,50 € 37,50 € 87,00 €
2007 16,00 € 25,00 € 8,50 € 49,50 € 37,50 € 87,00 €
INICIADOS 2008 16,00 € 16,00 € 8,50 € 40,50 € 37,50 € 78,00 €
2009 16,00 € 16,00 € 8,50 € 40,50 € 37,50 € 78,00 €
INFANTIS 2010 13,00 € 8,50 € 8,50 € 30,00 € 37,50 € 67,50 €
2011 13,00 € 8,50 € 8,50 € 30,00 € 37,50 € 67,50 €
BENJAMINS 2012 13,00 € 6,00 € 8,50 € 27,50 € 37,50 € 65,00 €
2013 13,00 € 6,00 € 8,50 € 27,50 € 37,50 € 65,00 €
RAQUINAS 2014 13,00 € 6,00 € 8,50 € 27,50 € 37,50 € 65,00 €
2015 13,00 € 6,00 € 8,50 € 27,50 € 37,50 € 65,00 €
Petizes | 2016/17/18 13,00 € 6,00 € 8,50 € 27,50 € 37,50 € 65,00 €

o Todos os atletas terdo de fazer a inscricdo para frequentar a nossa

Academia.
o No ato de formalizacdo da inscricdo o encarregado de educacao deverd,
ainda, proceder ao pagamento do valor da inscricéo;
o Apo6s a formalizacdo da inscricdo, em caso de desisténcia ndo serd

devolvido o valor pago.
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NORMA XV
EscalOes
Escaldo Data de nascimento Coordenacéo
Juvenis A Sub17 2006
Juvenis B Subl6 Futll 2007
Iniciados A Sub15 2008
Iniciados B Subl14 2009
Infantis A Sub13 Fut9 2010
Infantis B Sub1?2 2011
Beniamins Sub11 Fut 7 2012 Paulo Rocha
I Sub10 2013
Traquinas Sub9 2014
g Sub8 | Fut5 2015
Petizes Sub7 2016/17/18
NORMA XVI
Mensalidades
Escaldo Valor
Dos Petizes aos Infantis (atletas nascidos em 2010 até 2018) 40€
Iniciados e Juvenis (atletas nascidos em 2006 e 2009) 35€

O pagamento da mensalidade é efetuado entre os dias 1 e 8 do corrente més;
O pagamento da mensalidade é obrigat6rio independentemente da frequéncia do
atleta;
A época desportiva inicia a 1 de setembro e termina a 31 de julho, todas as
interrupgdes nos treinos serdo devidamente informadas aos Atletas, (Natal, Ano
Novo, Carnaval, Pascoa, etc.).
N&o haverd treinos aos Feriados (salvo informagdo em contrério por parte da
Coordenagéo Técnica).
A mensalidade de Junho sera obrigatoriamente paga 50% no més de Novembro e
50% no més de Dezembro, os atletas que se inscreverem a partir de Dezembro a
Quota de Junho sera paga na 12 e 22 mensalidade do atleta no Clube.
A mensalidade de Julho sera obrigatoriamente paga 50% no més de Janeiro e 50%
no més de Fevereiro, os atletas que se inscreverem a partir de Dezembro a
mensalidade de Julho seré paga na 3% e 42 mensalidade do atleta no Clube.
A liquidacdo da mensalidade deverd ser efetuada por uma das seguintes
modalidades:

o Transferéncia bancaria: PT50 0018 204502055829020 87

o Em numerario ou TPA, pessoalmente na secretaria, de segunda a sexta-

feira, das 11h as 20h.
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e Aentrega do comprovativo do pagamento é obrigatoria para emissao do respetivo
recibo;

e O recibo de pagamento serd emitido com o nimero de identificacdo fiscal (NIF)
do atleta;

e O valor da mensalidade rege-se pelo ano de nascimento. Caso o atleta treine
noutro escal&o, que ndo o correspondente a sua idade, o valor da mensalidade sera
0 atribuido consoante a idade de nascimento, como por exemplo: Atleta nascido
em 2010, mas treina com os de 2009, o valor da mensalidade é de 40€, pois nasceu
em 2010.

e Qualquer alteracdo ao periodo de pagamento devera ser solicitada por escrito a
dire¢do, no inicio da época.

e O nédo pagamento da mensalidade no final do més seguinte ao seu vencimento,
sem justificacdo autorizada, implica a suspensdo imediata da frequéncia do atleta
nos treinos/jogos.

e Mesmo que o atleta ndo frequente os treinos, ndo sera realizado o reembolso do
pagamento de qualquer més (Setembro a Julho), a menos que o atleta tenha
atestado médico Hospitalar cujo periodo do atestado seja no minimo de 30 dias de
paragem da sua atividade, caso contrario ndo existira qualquer reembolso.

NORMA XVII
Equipamentos

Os Equipamentos sdo da responsabilidade dos Encarregados de Educacdo e devem
ser adquiridos na nossa Secretaria. Sdo de carater obrigatorio o Kit de Jogo, Kit de Treino,
Fato de Treino e Kit de Saida, cujo valor total sdo 140€ (cada kit custa 35€).

Os restantes equipamentos disponiveis (mochila, bluséo, térmica, etc) sdo de carater
facultativo.

NORMA XVIlI
Socios Atletas

Sdo Socios Atletas todos os desportistas que se inscrevam no Clube 1° Dezembro.

O montante anual das quotas foi decidido pela Dire¢do cujo valor é de 12,00€.
Acresce 5,00€ para a emissdo do cartdo de socio.

As quotas de 2022 devem ser liquidadas até ao final do presente ano.
NORMA XIX
Desvinculagao

A desvinculacédo de atletas durante o decorrer da época ndo é autorizada, apenas em
casos de excecdo avaliados pelo Coordenador Geral da Formacéo.

Estes casos de excecdo a serem aceites pelo Coordenador Geral da Formacéo, teréo
obrigatoriamente a regularizacdo do pagamento de InscricOes, taxa de transferéncia,
exames médicos, equipamentos, e o valor da mensalidade desde o primeiro dia da época
desportiva até dia 31 julho, (maximo 11 meses), independentemente de ser um atleta com
estatuto de bolseiro ou ndo e da data da desvinculacéo.
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A Carta de Dispensa/ Desvinculacdo é emitida e enviada apds pedido oficial (via
email) do Clube que iré& receber o atleta.

A Carta de Dispensa/ Desvinculacao sé é emitida caso o atleta ndo va para nenhum
clube que esteja a competir diretamente com o 1°Dezembro, portanto no mesmo
campeonato.

NORMA XX

Seguro de Grupo de Acidentes Pessoais

Informacdo sobre o seguro de atleta Federado, feito através da Associacdo Futebol
de Lisboa para os nossos atletas, a qual deve ler com a maior atencao, 1° Dezembro sé se
responsabilizara nos termos que se seguem:

Companhia de Seguros AIG - Europe Limited
Atletas Amadores, Agentes Desportivos, Treinadores e Dirigentes
Arbitros, Arbitros Assistentes e Observadores Periodo do Seguro
Proponente / Tomador de Seguro
Associacdo Futebol Lisboa
Risco Seguro

Risco Extraprofissional, entendendo-se como tal o desempenho de funcdes inerentes
exclusivamente, a préatica desportiva amadora de futebol de atletas amadores, arbitros,
dirigentes e demais agentes desportivos nos termos estabelecidos no Decreto-Lei no
10/2009 de 12 de janeiro.

Pessoas Seguras

Consideram-se Pessoas Seguras os praticantes amadores de futebol com inscri¢cdo
valida na federacdo da modalidade, ao servico dos seus clubes, em representacdo do
Tomador de Seguro ou da selecdo nacional ou regional da modalidade, bem como, os
dirigentes e demais agentes desportivos, que por ineréncia do cargo exercam funcoes
relacionados com a pratica amadora do futebol quaisquer que sejam as funcOes
administrativas ou outras, todos estes desde que devidamente inscritos na Federacéo
através desta Associacdo e que constem nas listagens enviadas & Seguradora.

Atividade Segura

Pratica Desportiva Amadora da Modalidade Futebol.
Ambito Territorial

Portugal, extensivel a Unido Europeia.

Ambito da Cobertura
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Danos Corporais sofridos pelas Pessoas Seguras, até aos limites adiantem indicados,
em consequéncia de acidentes ocorridos em resultado da Atividade Segura, incluindo
deslocacbes em qualquer meio de transporte de e para os locais onde tenham lugar as
referidas atividades, desde que em representacdo de clubes inscritos, Associacdo e da
Federacdo Portuguesa Futebol, de acordo com os termos e condi¢des dispostos nas
CondicBes Gerais, Especiais e Particulares aplicaveis.

Coberturas e Capitais Seguros

Morte ou Invalidez Permanente por Acidente 29.000,00€ Despesas de Tratamento por
Acidente 7.500,00€ Despesas de Funeral 5.000,00€

Sinistro — Franquia

Escaldes de Petiz, Benjamin, Traquina e Infantil Aplicar-se-a uma franquia de
100,00€ por sinistro e pessoa segura.

Restantes
Aplicar-se-4 uma franquia de 150,00€ por sinistro ¢ pessoa segura.
Assisténcia fora da rede convencionada

Sinistros cujo acompanhamento clinico, exames de diagnostico, tratamentos e
cirurgias ndo sejam feitos dentro da rede de prestadores convencionada pela seguradora
e por sua indicacdo expressa terdo uma franquia de 750,00€ independentemente do
escaldo do atleta.

Termos e CondigOes

De acordo com o estipulado nas Condicdes Gerais e Especiais do Seguro de Acidentes
Pessoais — Seguro Desportivo, e no respetivo Manual de Procedimentos em Caso de
Sinistros. A cobertura dos riscos de Morte e o de Invalidez Permanente ndo sdo
cumulaveis, pelo que no caso da “Pessoa Segura” vier a falecer em consequéncia de
Acidente a coberto da apdlice, a indemnizagdo por Morte sera abatida a indemnizacao por
Invalidez Permanente que eventualmente Ihe tenha sido atribuida e/ou paga relativamente
ao mesmo acidente. O risco de Morte é extensivo a denominada Morte Subita,
entendendo-se como tal a morte quando ocorrida durante a pratica desportiva, mesmo que
ndo provocada diretamente por acidente, desde que nédo resulte de doenca ou situacao
clinica previamente diagnosticada. A tabela base para o cdlculo de IndemnizacGes devidas
por Invalidez Permanente, é a Tabela Nacional de Incapacidades (DL 341/93 de 30.09).

Os sinistrados serdo assistidos nos hospitais e centros médicos convencionados,
disponibilizados pela linha de assisténcia criada para o efeito ou nos hospitais civis.
No caso de uma Pessoa Segura optar por efetuar uma Cirurgia ou um outro
qualquer tratamento meédico, num estabelecimento que néo o designado pela
Seguradora, o pagamento das respetivas despesas serd limitado ao valor que o
mesmo ato médico custaria na Entidade designada e desde que devidamente
sustentada no @mbito das coberturas do presente contrato.
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PARTICIPACAO DE SINISTROS

A participacdo so é considerada realizada aquando da formaliza¢cdo em documento
fornecido para o efeito e desde que acompanhada pelo pagamento do valor da franquia.

Os Enc. Educacao podem assumir com 0s seus seguros particulares e familiares os
sinistros do seu educando, caso o0 Enc. Educacéo decida ativar o seguro desportivo ativado
pelo ° Dezembro, sera da responsabilidade dos Enc. Educacdo suportar o valor da
Franquia para ativagcdo do seguro (100€ se o atleta for Petiz, traquina, Benjamin ou
Infantil, 150€ se o atleta for Iniciado ou Juvenil). Nos sinistros a regularizar cujo
acompanhamento clinico seja efetuado fora da rede convencionada, s6 serdo alvo de
reembolso apés validacdo pela Auditoria Clinica, e em valor nunca superior ao custo que
esses atos médicos teriam dentro da rede convencionada. Para o efeito os principais atos
médicos e cirargicos sao alvo de identificacdo e atribui¢do de valor maximo. S&o excecao
0s atos médicos de urgéncia declarada em hospitais publicos.

Exclusdes

Para além das exclusdes registadas nas condi¢des gerais do contrato estdo excluidas
as despesas com ortoteses oculares (6culos) qualquer que seja a sua natureza ou a natureza
do sinistro. Estdo excluidas as despesas de transporte seja qual for a sua origem ou
natureza exceto as efetuadas no momento do sinistro por equipa e transporte
especializado.

Definicdes Especificas

Por Acidente entende-se: O acontecimento fortuito, subito, violento ou nédo, devido a
causa exterior e estranha a vontade da “Pessoa Segura” e que nesta origine lesdes
corporais medicamente comprovadas, aquando de atividade segura.
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Limites maximos de indemnizacao por ato médico fora da rede

CIRURGIAS PRECOS FECHADOS

MENISCECTOMIA 950,00 €
LIGAMENTOPLASTIA + MATERIAL DE OSTEOSSINTESE 2.100,00 €
LIGAMENTOPLASTIA + MENISCECTOMIA + MATERIAL DE OSTEOSSINTESE 2.400,00 €
TRATAMENTO LUXAGAO RECIDIVANTE DO OMBRO SEM MATERIAL DE OSTEOSSINTESE 1.500,00 €
FRATURA LUXAGCAO COTOVELO SEM MATERIAL DE OSTEOSSINTESE 980,00 €
OSTEOSSINTESE FRATURA I.IJXACJT\D COMPLEXA COTOVELO SEM MATERIAL DE OSTEOSSINTESE 1.050,00 €
CIRURGIAS (Consumiveis e Blocos)

ENFERMARIA 60,00 €
PISO DE SALA CIRURGIA PESADA (>200K) 490,00 €
PISO DE SALA GRANDE CIRURGIA (151K<200K) 450,00 €
PISO DE SALA MEDIA CIRURGIA Il (101K<150K) 370,00 €
PISO DE SALA MEDIA CIRURGIA I (51<100K) 295,00 €
PISO DE SALA PEQUENA CIRURGIA (ATE 50K) 150,00 €
CONSUMIVEIS CIRURGIA PESADA (>200K) 580,00 €
CONSUMIVEIS GRANDE CIRURGIA (151K<200K) 505,00 €
CONSUMIVEIS MEDIA CIRURGIA Il {101K<150K) 350,00 €
CONSUMIVEIS MEDIA CIRURGIA | (51<100K) 290,00 €
CONSUMIVEIS PEQUENA CIRURGIA (ATE' 50K) 185,00 €
EQUIPAMENTO DE ARTROSCOPIAIFACQEMUI.SIFICACRD/LAPAROSCO?IAIVI'I‘RECTDMtA 75,00 €
K CIRURGICO 2,20 €
IMAGIOLOGIA

RMN 110,00 €
TAC 40,00 €
ECO 20,00 €
AMBULATORIO

[Avenca [ 80,00 € |

[Medicina Fisica e reabiltagio

|B€ por tratamento (inclui consulta de fisiatria)
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PROCEDIMENTO:

Em caso de sinistro, devera primeiramente e obrigatoriamente deslocar o atleta até ao
departamento médico do clube, sera avaliado pelo clube e reencaminhado se necessario
para o hospital em casos extremos.

Terd de ser utilizado o modelo de participagdo correspondente, disponivel na
secretaria da formacéo e observados os procedimentos ai referidos.

No final do processo de lesdo devera o médico emitir um atestado de alta hospitalar
ou em alternativa um documento de responsabilizagéo dos Enc. Educagdo com a mesma
informacao, para que possamos encerrar 0 processo de sinistro.

O 1° Dezembro ndo se responsabiliza por custos de processos cujos Enc. Educacéo
ndo cumprira os procedimentos em cima, declinamos todas as responsabilidades se o
nosso atleta ndo for triado no nosso departamento medico, devidamente encaminhado
para as instancias clinicas necessarias, apenas e s6 com a autorizacdo do departamento
médico do clube e com o correto preenchimento do modelo de participacdo de acidentes
por um prazo nunca superior a 5 dias uteis.

O 1° Dezembro ndo suportara qualquer custo com a lesao dos seus atletas, para além
do investimento que faz na ativagéo do Seguro, no seu departamento médico com recursos
humanos e recursos materiais.

NORMA XXI

InstalagOes e Regras De Funcionamento

O Clube esta sedeado na Avenida Conde Sucena n® 1, em S&o Pedro de Sintra, 2710-
513, Unido de Freguesias de Sintra, no Concelho de Sintra.

Telemdvel: 913 461 819 | Correio eletronico: secretaria@1dezembro.com

Horéario da Secretaria: de segunda a sexta-feira, das 11 horas as 20 horas. Hora de
almogo: 13h30 as 15h30.

NORMA XXII

Processo individual do atleta
O Clube organiza o Processo individual do atleta, do qual consta:

Documentos entregues no ato de inscricao;

Critérios de admisséo aplicados;

Informacgé@o médica (dieta, medicacdo e alergias);

Registo de diversas autoriza¢des (toma de medicamentos, passeios, utilizacao de
fotografias ...);

e Numero da Apdlice do Seguro.

O Clube cumpre a legislagdo em vigor no que respeita a confidencialidade das
informacdes e ao tratamento dos dados pessoais recolhidos, nomeadamente, no que se
refere a documentacdo que consta no Processo individual do atleta.
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Os pais, encarregados de educacédo ou representantes legais tem o direito de consultar
0 Processo individual do atleta, sempre que o solicitarem.

NORMA XXII

Livro de reclamagoes

Nos termos da legislacdo em vigor, o Clube possui Livro de reclamagdes, que podera
ser solicitado na Secretaria, sempre que necessario.

NORMA XXIV
Atendimento da Dire¢do e/ou Coordenagao Técnica

Sempre que os pais, encarregados de educacdo ou representantes legais o solicitem, a
direcdo e/ou Coordenacdo técnica disponibiliza-se para atendimento, em dia e hora a
combinar. Sera necessario o preenchimento da “Ficha de Solicitagdo de Reunidao”, para
gue possa posteriormente ser contactado para o agendamento da mesma.

NORMA XXV
Entrada em vigor, Revisao, aprovagao e vigéncia

e O presente documento entra em vigor a partir de 1 de julho de 2022.

e O presente documento é suscetivel de revisdo em qualquer momento, sendo
posteriormente comunicado.

e O presente documento tem a duracdo de uma época desportiva.
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AUTORIZACOES

Nome Atleta:

Data de Nascimento: _ / /[ Telemovel:

N° Identificagao: Nacionalidade:
Nome EE: Telemovel:

Declaro que aceito que os meus dados pessoas aqui identificados sejam utilizados
para os fins mencionados;

Declaro que me responsabilizo pelos meus objetos pessoais, danos, e/ou furtos dos
mesmaos;

Declaro que aceito as normas de Funcionamento Da Academia Nacional Do 1°
Dezembro.

___Declaro que autorizo a utilizacao de fotografias do atleta supra mencionado com vista
a publicacdo de noticias no site, pagina de Facebook e Instagram do Clube, bem como
nas apresentagdes / trabalhos realizados internamente com vista a divulgar o Projeto da
Instituicao.

Atleta Enc. Educacéo

(Assinatura conforme Documento de Identificacdo)

Sintra, [
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